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INLEIDING

Inleiding

Aanleiding:

Dit onderzoek is gedaan omdat het een verplicht onderdeel was voor stage.
De interviews zijn afgenomen door Ivar en Johanna
Het is de bedoeling hiermee de belevingswereld van jongeren te onderzoeken.
Dit doen wij door middel van een interview.
In 2002 is dit onderzoek gehouden onder basisschool leerlingen van de groepen 5, 6 en 7. Met als doel inzicht 
te krijgen in de belevingswereld van de doelgroep. 
Zouden jongeren nu een ander antwoord geven? En wat zou een andere doelgroe voor antwoorden geven? 
Wat is het verschil?

Na het doen van de interviews gaan we deze uitwerken en vergelijken met het onderzoek uit 2002. Wat zijn 
de verschillen?

Context:

Het interview heeft plaatsgevonden op het Friesland college in Leeuwarden, De doelgroep zijn eerste jaars 
Mbo Leerlingen.

Doel en vraag:

Wat is de belevingswereld van onze doelgroep? Wat zijn de verschillen ten opzichte van het onderzoek in 
2002.

Aanpak:

We hebben de vragenlijst uit bijlage twee van het onderzoek erbij gepakt. We hebben de vragen niet heel erg 
veranderd. In totaal zijn het 19 vragen.
Ivar en Johanna hebben de interviews samen gedaan. 
We hebben in de klas gevraag welke studenten aan het interview mee wilden doen en hebben toen twee stu-
denten gekozen. 



RESULTATEN

Resultaten.
Ivar en Johanna hebben het interview met twee mbo studenten afgenomen. Een jongeman en een jonge 
vrouw. De interviews verliepen heel makkelijk, Ze hadden geen moeite met de vragen.  De antwoorden die ze 
gaven waren uitgebreid.
In de bijlage de Transcriptie.

Transcriptie Codes Label Nieuw Label
De politiek, misschien 
een presidentschap. Het 
helemaal omgooien

Politiek, veranderen Fantasie Toekomst

ik denk gewoon toekom-
stige dingen. He dat je 
denkt dat uh, daar wil ik 
heen, of dat vind ik leuk 
of goh dat zou gaaf zijn 
als dat zou kunnen. Of 
uh, ja echt één specifiek 
onderwerp of doel denk 
ik niet. Het is niet dat ik 
constant  één soort fanta-
sie heb nee.

Toekomst, leuke dingen Fantasie Toekomst

Ik blijf gewoon mezelf Fantasie
Dingen die ik nog moet 
gaan doen.

Fanstasie Toekomst

Bijvoorbeeld, nu heb ik 
een project, dan ga ik 
daar mee bezig om er 
aan te werken dan krijg 
ik ideeën. Dus dan lig 
ik wakker van de ideeën 
eigenlijk.. Ja heb je een 
keer wat woorden gehad 
met iemand nou dan zit 
je daar over na te denk-
en. Van wat heb ik nou 
goed of verkeerd gedaan. 
Maar heb je hele leuke  
dag gehad dan denk je 
aan de leuke dingen

Nadenken, Wat is er 
gebeurd

Fantasie

.. of ik nog even om zal 
draaien naar mijn vrien-
din toe haha

lust emotie

Mijn grootste wens is 
denk ik op dit moment 
dat de dingen ook eens 
zo gaan als ik zou willen 
dat ze zouden gaan

wens emotie



Transcriptie Codes Label Nieuw Label
ik zit nu een beetje  op 
zo’n valreep van nou dat 
ik misschien hier een 
bijbaantje kan krijgen 
terwijl ik mijn studie 
ga doen in docent ICT. 
En ja dat zou voor mij 
helemaal geweldig zijn 
want dan kan ik dat twee 
dagen combineren met 
mijn opleiding

emotie toekomst

Ik ben wel eens bang of 
ik de verkeerde keuzes 
maak denk ik, ja, dat je 
het misschien te perfect 
wil.. Te goed wil doen en 
dat je dan denk van ja 
doe ik  hier juist of goed 
aan dan

verkeerde keuzes, angst, 
goed willen doen

emotie

Ik ben constant blij. Ik 
weet niet wat het is maar 
ik kan heel snel ergens 
heel gelukkig van worden 
volgens mij van hele 
kleine dingentjes. Ik ben 
positief ingesteld dan 
denk ik. Ja met heel veel 
dingen. School, vrienden. 
Ik vind het leuk om naar 
school te gaan, ik vind 
het leuk om met vrien-
den om te hangen

geluk, positief emotie

Ik ben niet vaak boos 
eigenlijk. Heeft ook te 
maken met mijn karak-
ter denk ik. Dat ik best 
wel rustig ben. Dingen 
eerst ga zien voordat ik 
echt denk nou kan ik 
hier boos om zijn of niet. 
Maar als ik moet in-
beelden dat ik boos ben 
dan is het meestal dat 
als mij onterecht word 
aangedaan en ik weet dat 
het ook zo is.

onrecht emotie



Transcriptie Codes Label Nieuw Label
Ik ben niet zo snel verd-
rietig. Maar ik denk dat 
als je onterecht wordt 
aangedaan ja dan kun je 
boos mar ook verdrietig 
zijn.

onrecht, boos emotie

Oh ja ik kan mij best wel 
schamen[glimlacht], ik 
ben best wel een flapuit, 
ik kan best wel dingen 
zeggen. Hangt er ook wel 
een beetje vanaf welke rol 
en waar je zit natuurlijk. 
Op het werk doe je dat 
minder snel. Maar ja ik 
heb wel eens van die mo-
menten van jezus wat zeg 
ik nou weet je wel.

flapuit emotie

’Ja daar zat ik laats ook 
aan te denken. Ik hou 
heel veel van mijn vrien-
din, ik hou heel veel van 
mijn kat maar ik ben 
echt de laatste tijd meer 
van mijzelf gaan houden. 
Je bent zelf hier op de 
wereld en je bent hier 
zelf om je eigen keuzes 
te maken. En ik kan wel 
heel veel houden van 
iemand anders, dat zeg ik 
ook. Ik hou ook heel veel 
van heel veel mensen 
eigenlijk. Maar ik heb  
sinds kort eigenlijk echt 
leren houden van mezelf.

Liefdevol zelfrespect, 
houden van jezelf

emotie

Ja en ik denk dat je dat 
ook niet stop kan zetten. 
Ook al heb je een vrien-
din, kan het alsnog wel 
dat je denkt van oh, oeh, 
ja daar had ik best wel 
een klik mee. Dat heb 
ik vaker wel eens mee-
gemaakt. Doe je er iets 
mee? Nee. Nee, dat niet 
want je bent al verlieft. 
Maar ik denk dat je wel 
meerdere keren verlieft 
kan worden

Vaker verliefd, klik emotie



Transcriptie Codes Label Nieuw Label
Ik denk dat ik best wel 
trots mag wezen dat ik 
uiteindelijk de stap heb 
genomen van een vast 
contract, vaste baan, 40 
uur werken. Maar waar 
ik eigenlijk achter kwam 
dat ik niet op mijn plek 
zat. Dat ik dat allemaal 
aan de kant heb gescho-
ven om toch weer een  
studie te gaan volgen.

Trots, vooruitgang, stap-
pen nemen

zelfbeeld toekomst

Ik ben goed in het helpen 
van mensen. Met situ-
aties. Ik ben een goede 
luisteraar, Kan goed 
praten, ik kan goed lo-
gisch nadenken van nou 
wat is een goede manier 
voor iets. Ik heb leren 
gevoelig te zijn, dat had 
ik eerst niet. Maar dat 
zijn wel punten waar ik 
nu goed in ben. Sociaal 
sterk.

helpen, luisteren, praten, 
sociaal

zelfbeeld

Minder twijfelen. Ik denk 
omdat ik veel logisch 
nadenk dat ik ook meer 
ga twijfelen over dingen, 
analyseren. Ik denk dat 
als ik dat iets minder zou 
doen, dat ik ietsje geluk-
kiger zou zijn.

twijfelen, logisch naden-
ken, analyseren

zelfbeeld

’Mijn positieve insteek 
over heel veel dingen, Ja. 
Dat ik naar heel veel din-
gen positief kan kijken.

positief zelfbeeld

Dat weet ik dat iets zo is 
en dan probeer je ei-
genlijk iemand daarmee 
een hak te zetten, van he 
waarom is dit of dit? En 
dat je dan iemand bewust 
voor het blok zet

voor het blok zetten zelfbeeld



Resultaten:

Fantasie/toekomst:
Je merkt bij de vragen met het label fantasie dat er vooral gefantaseerd wordt over de toekomst. Soms verre 
toekomst soms gewoon over wat ze de volgend dag gaan doen. Taken die nog moeten gebeuren. Daarnaast 
ook over de toekomst van het land, de politiek. Er word bij deze doelgroep nagedacht over meer dan hunzelf, 
ook het groter geheel waar ze in leven.

Emotie
Angst ligt hier vooral bij het maken van verkeerde keuzes wat dan weer in verbinding staat met de toekomst. 
Wat zal er gebeuren als. Veel twijfelen. De geïnterviewde heeft een relatie en is verlieft maar geeft ook aan 
vaker verlieft te kunnen worden zonder hier iets mee te doen. Naast liefde voor anderen zien we hier ook 
liefde voor zichzelf dat een belangrijke rol is gaan spelen. Boos of verdrietig is hij niet vaak maar als het zo is 
dan is dat als hem onrecht is aangedaan. 

Zelfbeeld
Deze student denk veel aan de toekomst, Neemt grote stappen zoals een baan opgeven voor een studie. Helpt 
anderen en kan goed luisteren. Is positief ingesteld maar twijfelt vaak over dingen omdat hij juist zoveel 
nadenkt. Een slechte eigenschap is dat hij mensen voor het blok zet door iets te vragen wat hij eigenlijk wel 
weet.



VERGELIJKING MET ONDERZOEK 2002

Vergelijking met uitslagen 2002

1.	 Op de basisschool zie je dat kinderen vaak iets voor zichzelf willen veranderen maar daarnaast ook 
wel armoede en oorlog willen bestrijden. Mbo studenten willen vooral de samenleving, de politiek veran-
deren. 
2.	 De basisschool leerlingen ( in 2002) fantaseren vooral over fantasie dingen, dingen die niet bestaan of 
dingen die ze graag zouden willen. Uit dit interview kwam dat er bij deze doelgroep vooral gefantaseerd word 
over dingen die ze graag willen, dingen die ze leuk vinden. Eigenlijk verschilt het dus niet zo veel.
3.	 Bij deze vraag zijn ook niet veel verschillen. Beide doelgroepen blijven vooral zichzelf of stellen zich 
misschien wat groter voor in de fantasie.
4.	 Basisschool leerlingen denken dan vaak aan dingen die ze op dat moment liever doen. Bij de doel-
groep mbo kwam uit dingen die nog moeten gebeuren.
5.	 De basisschool leerlingen gaan vaak lezen of denken aan morgen of aan hobby’s. Bij dit interview 
dacht de leerling vooral de dingen waar hij op dat moment mee bezig is, of wat hem die dag heeft bezig ge-
houden. Ik denk dat daar dus niet zo veel verschil in zit.
6.	 Ook bij deze vraag word er vaak aan morgen gedacht of aan dromen, bij de basisschool leerlingen. Bij 
onze geïnterviewde kwam eruit dat hij aan zijn vriendin en is meer op lust gebaseerd.  
7.	 Dit is een mooi verschil: Basisschool leerlingen willen graag dingen. Meer het materiele. Onze student 
is meer gericht op toekomst en dat dingen gaan zoals hij zou willen. Geen materiele dingen maar juist geb-
eurtenissen. 
8.	 Basisschool leerlingen zijn vaak bang voor dingen, mensen, dood etc. Onze student is vooral bang om 
verkeerde keuzes te maken.. Wat dus ook weer meer met toekomst te maken heeft. Je merkt bij deze onderw-
erpen we een leeftijd verschil.
9.	 Onze student is bijna altijd blij, word gelukkig van de kleine dingen. Ik denk dat dit nog wel erg ver-
schild per persoon. De basisschool leerlingen worden bij van spullen, of een goede dag of leuke dingen die ze 
doen. Eigenlijk ook van de kleine dingen.
10.	 Een interessant verschil: De basisschool leerlingen worden vaak boos op familie. Dan vaak ouders en 
broers en zussen. Deze student word vooral boos wanneer hem onrecht is aangedaan. Dus het draait bij hem 
niet om een bepaalt persoon maar meer een gebeurtenis en de persoon die dat heeft gedaan.
11.	 Bij deze beide doelgroepen zie je dat boos en verdrietig gekoppeld is.
12.	 De meeste kinderen van de basisschool leerlingen uit 2002 schamen zich niet. De mbo studenten 
schamen zich vooral om eigen handelingen, in dit geval te veel zeggen. 
13.	 Familie is waar de basisschool leerlingen het meeste van houden. Er word nooit gezegd dat ze van 
zichzelf houden, wat in het geval van ons interview wel zo is. Onze mbo student is vooral meer van zichzelf 
gaan houden naast dat hij ook van heel veel andere mensen houd 
14.	 De meeste basisschool kinderen zeggen wel eens verlieft te zijn geweest. Net zoals de mbo student. 
Toch zit hier natuurlijk wel een verschil in. Bij ons interview ging de student er wel wat dieper op in.
15.	 De basisschool leerlingen zijn vooral trots op prestaties, dingen die ze doen, of hebben gemaakt. De 
mbo student is vooral trots op een keuze die hij heeft gemaakt een stap die hij heeft gezet voor een betere 
toekomst voor zichzelf.
16.	  Ook hier antwoorden de leerlingen dicht bij hun belevingswereld. Ze zijn vooral goed in sport en of 
school, tekenen etc. De mbo student is goed in het omgaan met mensen, luisteren, praten sociaal. 
17.	 De basisschool leerlingen willen niet veel aan zichzelf veranderen, Zo wel dan is het vaak een uiterli-
jke eigenschap. De mbo student wil vooral een eigenschap veranderen, namelijk het te veel twijfelen.
18.	  Ook hier komt vooral het uiterlijk aan bod bij de basisschool kinderen terwijl het bij de mbo student 
weer over een karakter eigenschap gaat zoals het positief zij.
19.	 Eigenlijk weer hetzelfde als de vorige vraag.



Conclusie.
Fantasie/toekomst.
Bij dit label zie je eigenlijk niet eens zoveel verschillen. Bij beide doelgroepen zie je dat ze naar de toekomst 
kijken

Emotie.
Hier zie je meer verschil. Waar het bij de basisschool leerlingen uit 2002 vooral gaat om materiele dingen, 
gaat het bij de mbo student vooral om gebeurtenissen. Dingen hij graag wil dat zou gebeuren.
Ook als het gaat om boosheid en verdriet, bij beide doelgroepen zijn deze twee emoties als één. Maar waar 
de basisschool leerlingen echt boos zijn om een familie lid dan vooral vaak ouders en of broer/zus, is de mbo 
student meer boos en verdrietig om iets wat gebeurd.

Zelfbeeld
De basisschool leerlingen uit 2002 kijken vaan naar uiterlijke eigenschappen als het gaat om wat ze willen 
veranderen, wat ze mooi of lelijk aan zichzelf vinden. Bij de mbo student gaat het vooral om karakter eigen-
schappen.



REFLECTIE

Het onderzoek was met een heel andere doelgroep dat uit het originele onderzoek uit 2002. De volgende keer 
zou ik het nog wel met dezelfde doelgroep willen doen om te kijken naar verschillen in tijd.

Ik (Johanna) heb tijdens het interview geen aantekeningen gemaakt over de houding van de geïnterviewde. 
Dit zal ik de volgende keer wel doen. Daarnaast zou ik tijdens interviews nog wat meer door kunnen vragen. 
Al gaven de studenten vrij uitgebreid antwoord.

Wat wel goed ging is dat het interview heel soepel ging, de studenten werkten goed mee, en was een rustige 
sfeer en ze hadden ook geen moeite met de vragen.



TRANSCRIPTIE

1.	 Stel je bent koning of koningin van Nederland en je mag één ding veranderen. Wat zou je willen veran-
deren? Waarom wil je nou precies dat veranderen?
‘’Uh jemig wat een vraag ja, uuhm. [ Moet lang nadenken] moet even nadenken hoor.
De politiek.’’
Wat zou je in de politiek willen veranderen?
‘’Een ander systeem aandienen[zegt hij vragend][onzeker?]. Dus een uh dictatuur uuh nou een heel andere 
manier, misschien een presidentschap. Het helemaal omgooien.’’
Waarom wil je dat?
‘’Nou nu vind ik het allemaal een beetje rommelig over komen en ik heb het idee dat er weinig controle zit 
op die hele politiek eigenlijk.  Er zijn te veel mensen aansprakelijk voor te veel dingen. En iedereen word op 
een gegeven moment he als er ergens niet aan gehouden wordt dan wordt er gelijk gewezen van ja maar… dat 
hebben we hier of daar he er is nooit een duidelijk persoon die je daar op kan aanspreken eigenlijk. Iedereen 
roept van alles maar maken de helft maar waar, laat ik het zo maar zeggen. Die indruk krijg ik.

2.	 Fantaseer je vaak?
‘’ Uuuh, regelmatig denk ik ja, ja ik weet niet wat normaal of niet normaal is maar ja.’’
Wat fantaseer je vaak dan?
‘’ Uhm Angelina Jolie? Haha nee  haha [maakt grap en lacht] nee gewoon ik denk gewoon toekomstige din-
gen. He dat je denkt dat uh, daar wil ik heen, of dat vind ik leuk of goh dat zou gaaf zijn als dat zou kunnen. 
Of uh, ja echt één specifiek onderwerp of doel denk ik niet. Het is niet dat ik constant  één soort fantasie heb 
nee. Dan had ik misschien een harem van 40 vrouwen gehad maar uuh haha [lacht]’’
Dingen die gaat doen dus?
‘’Ja meer bezig zijn met je toekomst. Ja je gaat naar school, je komt thuis. Nou dan ga je eerst je dagelijkse din-
gen doen, je boodschapje dat soort dingen maar dan ga je wel weer bezig met je opleiding of voorbereidingen 
treffen, ja dat soort dingen’’

3.	 Word je in je fantasieën vaak groter of juiste kleiner dan je bent in de echte wereld of ben je gewoon 
jezelf?
‘’[denkt na]…. Ik ben gewoon mezelf…ja… ja ik kan me voorstellen dat je ik sommige… nee ik ben wel 
gewoon mezelf, ja, ja.’’

4.	 Als je in de klas zit tijdens een saaie les – en je kunt je gedachten er niet bij houden – waar denk je dan 
aan?
‘’De dingen die ik nog moet gaan doen.  Ja.’’
Een soort van ordening voor jezelf?
‘’Ja, de dingen uitstippelen, wat, wanneer. Ja zo een beetje denk ik.

5.	 Waar denk je aan als je ’s nachts wakker ligt en niet kunt slapen?
‘’Ja er komen, ja verschillend, verschillend. Verschild eigenlijk waar ik mee bezig ben. Als ik ergens bijvoor-
beeld, nu heb ik een project, dan ga ik daar mee bezig om er aan te werken dan krijg ik ideeën. Dus dan lig ik 
wakker van de ideeën eigenlijk..  t is maar net weet je. Ja heb je een keer wat woorden gehad met uh iemand 
nou dan zit je daar over na te denken. Van wat heb ik nou goed of verkeerd gedaan. Maar heb je hele leuke  
dag gehad dan denk je aan de leuke dingen. Ja t is een beetje, verschild ook op de dag wat je meemaakt denk 
ik. Maar het is niet dat ik constant elke avond in een ritueel kom van oh hier stress ik over of  hier uh zit ik 
mee. Nee dat niet.’’



6.	 Waar denk je aan je net in bed ligt, maar nog niet in slaap gevallen bent?
‘’Nou.. of ik nog even om zal draaien naar mijn vriendin toe haha [lacht weer] 
Ja nou dit, ja nou ja wat moet ik er anders van maken haha [blijft lachen]’’

7.	 Wat is jou grootste wens?
‘’[moet nog steeds lachen van de vorige vraag] uuh grootste wens uhm…[denkt na].. [ nu weer serieus] Mijn 
grootste wens is denk ik uh op dit moment dat de dingen ook eens zo gaan als ik zou willen dat ze zouden 
gaan. Denk dat dat wel een groote wens is ja. ‘’
Wat zijn die dingen?
‘’Nou ja kijk ik zit nu een beetje  op zo’n valreep van nou dat ik misschien hier een bijbaantje kan krijgen 
terwijl ik mijn studie ga doen in docent ICT. En ja dat zou voor mij helemaal geweldig zijn want dan kan 
ik dat twee dagen combineren met mijn opleiding. Dat zou helemaal top zijn. Maar dat moet wel nog even 
gebeuren en kijken of dat ook door kan gaan. Kijk dat soort dingetjes he dat zijn vaak ja die puntjes waarvan 
ik denk ja het zou gaaf zijn dat dat nou een keer zou lukken. He.. en niet omdat ik denk dat ik dat niet kan, 
maar meer dat het meestal van de buiten partij te maken heeft van ja of die er dan ruimte of plek voor kan 
maken. In dit geval dan Friesland college. ‘’

8.	 Ben je wel een bang en waarvoor?
‘’ Ik ben wel eens bang of ik de verkeerde keuzes maak denk ik, ja, dat je het misschien te perfect wil.. Te goed 
wil doen en dat je dan denk van ja doe ik  hier juist of goed aan dan. Terwijl ik eigenlijk wel weet dat het zo is 
maar. Ja ik denk dat dat wel een eerlijke bangheid is. ‘’‘’

9.	 Ben je wel eens écht heel blij met iets?
‘’Ik ben constant blij [lacht] ik ben echt heel blij! Ik weet niet wat het is maar ik kan heel snel ergens heel ge-
lukkig van worden volgens mij want ja hele kleine dingentjes ja. Ik kan ja ik weet niet, positief ingesteld dan 
denk ik. Ja met heel veel dingen. School, vrienden. Ik vind het leuk om naar school te gaan, ik vind het leuk 
om met vrienden om te hangen, ik vind het leuk om boodschappen.. ja daar word ik misschien wat minder 
blij van maar ja heel veel dingen. Als iemand daar energie van kan krijgen dan ben ik daar ook gelijk blij van 
eigenlijk. Ja.’’

10.	 Ben je wel eens boos en op wie?
‘’Uhm.. Ik ben niet vaak boos eigenlijk. Heeft ook te maken met mijn karakter denk ik. Dat ik best wel rustig 
ben. Dingen eerst ga zien voordat ik echt denk nou kan ik hier boos om zijn of niet. Maar als ik moet in-
beelden dat ik boos ben dan is het meestal dat als mij onterecht word aangedaan en ik weet dat dat ook zo is.’’

11.	 Ben je wel een verdrietig en wanneer?
‘’ pff ja eigenlijk, ja ik ben niet zo snel verdrietig. Maar ik denk dat als je onterecht wordt aangedaan ja dan 
kun je boos mar ook verdrietig zijn. Dat staat dicht bij elkaar dan. Ja ik denk dat dat misschien wel iets is 
waar ik uh. Ja en als iemand je opzettelijk pijn  wil doen misschien. Maar dat heb ik niet echt meegemaakt.’’

12.	 Schaam je je wel eens ergens voor en waarvoor dan?
‘’ Oh ja ik kan mij best wel schamen[glimlacht], ik ben best wel een flapuit, ik kan best wel dingen zeggen. 
Hangt er ook wel een beetje vanaf welke rol en waar je zit natuurlijk. Op het werk doe je dat minder snel. 
Maar ja ik heb wel eens van die momenten van jezus wat zeg ik nou weet je wel. Dat ik denk van kan dat wel 
of niet.  En dan denk ik van ja. Voor wat ik  zeg. Kijk ik kom uit een familie, daar kun je alles wel zeggen, 
laat ik het zo zeggen. Maarja ik  heb dus bijvoorbeeld bij mijn schoonfamilie dan kan ik wel eens iets zeggen 
wat mijn familie en vrienden heel grappig vinden en liggen in een scheur, en dat hun je dan echt zo aanki-
jken van: Wat zeg jij.. en dan denk ik inderdaad van wat zeg ik nou, ik moet echt mijn mond houden [moet 
lachen]. Ja even een omschakeling. Je moet er tegen kunnen denk ik.’’



13.	 Van wie hou je het meest?
‘’Ja daar zat ik laats ook aan te denken. Ik hou heel veel van mijn vriendin, ik hou heel veel van mijn kat maar 
ik ben echt de laatste tijd meer van mijzelf gaan houden. Je bent zelf hier op de wereld en je bent hier zelf 
om je eigen keuzes te maken. En ik kan wel heel veel houden van iemand anders, dat zeg ik ook. Ik hou ook 
heel veel van heel veel mensen eigenlijk. Maar ik heb  sinds kort eigenlijk echt leren houden van mezelf. Dat 
ik denk van ja, kijk, ik denk dat dat wel wat waard is. Dat als je van jezelf kan houden dat je dan ook van een 
ander kan houden. Ja’’

‘’Heerlijke praat dit haha’’

14.	 Ben je wel eens verliefd?
‘’Ja..Ja.. Ja en ik denk dat je dat ook niet stop kan zetten. Ook al heb je een vriendin, kan het alsnog wel dat je 
denkt van oh, oeh, ja daar had ik best wel een klik mee. Dat heb ik vaker wel eens meegemaakt. Doe je er iets 
mee? Nee. Nee, dat niet want je bent al verlieft. Maar ik denk dat je wel meerdere keren verlieft kan worden. 
Daar ben ik wel over uit ja. Ja.’’

15.	 Waar ben je trots op van jezelf?
‘’ Op mijn glimmer, kale hoofd, nee haha [Moet weer lachen]. Uhm… Ja waar ben ik echt trots op? Ik denk 
dat ik best wel trots mag wezen dat ik uiteindelijk de stap heb genomen van een vast contract, vaste baan, 40 
uur werken. Maar waar ik eigenlijk achter kwam dat ik niet op mijn plek zat. Dat ik dat allemaal aan de kant 
heb geschoven om toch weer een  studie te gaan volgen. Hele Grote stap. Daar ben ik echt trots op, ik vond 
het heel eng, want ja ik had alles al. Huisje, boompje, beestje, helemaal top. Net geen kinderen gelukkig. Ne 
maar ja dat gooi je allemaal aan de kant eigenlijk om dan toch weer helemaal te gaan studeren. Als ik ergens 
trots op mag zijn is dat het wel, ja.’’

16.	 Waar ben je goed in?
‘’hm, uhm, Ja…Ik ben goed in veel dingen. Maar nergens perfect in. Ik ben goed in het helpen van mensen. 
Met situaties. Ik ben een goede luisteraar, Kan goed praten, ik kan goed logisch nadenken van nou wat is een 
goede manier voor iets. Ik heb leren gevoelig te zijn, dat had ik eerst niet. Maar dat zijn wel punten waar ik 
nu goed in ben. Sociaal sterk. Denk ik. ‘’

17.	 Als je iets aan jezelf mocht veranderen, zou je dat dan willen?
‘’ Uhm… Minder twijfelen. Ik denk omdat ik veel logisch nadenk dat ik ook meer ga twijfelen over dingen, 
analyseren. Ik denk dat als ik dat iets minder zou doen, dat ik ietsje gelukkiger zou zijn. Maar het is niet echt 
een grootding. Het is puur dat het af en toe kun je er lekker lang over malen, dat je denk van toe het is nu wel 
klaar. Je wil te veel analyseren of iets wel goed is.’’

18.	 Wat vind je mooi aan jezelf?
‘’Mijn positieve insteek over heel veel dingen, Ja. Dat ik naar heel veel dingen positief kan kijken. Ik denk dat 
dat wel iets is wat ik mooi vind aan mijzelf.’’

19.	 Wat vind je lelijk aan jezelf?
‘’Daar moet ik even over nadenken hoor.. Ik denk…. [denkt na] Ja hoe moet ik dat even verwoorden.. uuh, 
Nou ik moet er even over nadenken hoe ik dat het mooiste kan verwoorden. Laat ik het zo zeggen. Ik kan 
soms, uhm ,doordat ik, ja hoe moet je dat goed verwoorden? Dat weet ik dat iets zo is en dan probeer je ei-
genlijk iemand daarmee een hak te zetten, van he waarom is dit of dit? En dat je dan iemand bewust voor het 
blok zet. Ja ik denk dat dat de goede verwoording is. Beetje lastig uit te leggen. Dat je ja je weet hoe iets zit, 
en de ander denkt dat jij dat niet weet, en dat je dan iemand eigenlijk voor het blok zet van hoe zit het hier en 
hier mee.. Dat je het uit zijn eigen woorden wil hebben. Maar dat is vind ik soms niet een mooie eigenschap. 
Om te kijken of iemand een leugen verteld of niet. Voor mijzelf is het meer een check.’’






